
תקציר הרצאה: יעל רונן

 האם ניתן למצוא רמזים לתחילת חיי הנפש וליחסים עם האחר בעוברות?
בהקדמה להוצאה משנת 2002 של ספרו The First Relationship  מתאר דניאל שטרן 

 את האופן בו טכנולוגית הצילום אפשרה פריצת דרך בחקר הבסיס למבנה הנפשי.
ואומר - 'כאשר אתה בין האנשים הראשונים לראות את העולם החדש, עצם החידוש מכה בך וגורם 

לך להעריך מחדש את התפישות שלך'.

במהלך ארבעת העשורים האחרונים מתקיים מחקר ענף העוסק בשאלה, האם ניתן למצוא 
רמזים לתחילת חיי הנפש בעוברות ובחודשי החיים הראשונים. למרות התקדמות הטכנולוגיה 

והחיפוש אחר זו שתאפשר 'לראות את העולם החדש', המחקר לגבי מקורות חיי הנפש בעוברות 
מצוי בשלב בו הנסתר רב על הנגלה. יחד עם זאת, יש בממצאים הזדמנות להיכרות עם מבנים, 

שתחילתם בעוברות וניתן לראות בהם את מקורותיהם של המצבים המנטליים הראשוניים.

ההרצאה עוסקת במחקרים המתארים את הרצף שבין ראשית החיים וההתפתחות בחודשי 
ההריון האחרונים, לבין המשך ההתפתחות הרגשית, בתחומים כמו התפתחות החושים 

השונים ומשמעות רישומיהם, קצבים ביולוגיים ועוד. לצידם תיגע ההרצאה באופנים בהם ניסו 
כותבים מתוך התיאוריה הפסיכואנליטית לתת מקום לחוויות ראשוניות אלו.


