
 

 
 פז-קני סיגל ר”ד של הרצאתה

  psychotherapy” parent-Child -CPP   וטראומה התקשרות ממוקד ילד הורה טיפול“

 :ההרצאה תקציר
ילדים והורים אשר חוו אירועים טראומטיים משני חיים, הוא מפגש מורכב וקשה עבור  המפגש עם

אנשי מקצוע. עוצמת האירועים כפי שהם מובאים אלינו המטפלים, גורמת לא פעם לחשש לנגוע 

בהם, עד כדי שיתוק. תגובה זו עומדת בסתירה לתאוריה ולמחקר העכשווי בטיפול בטראומה בילדים, 

יש באופן מובהק את חשיבות הדיבור והעיסוק בטראומה באופן ישיר כדרך לריפוי ותיקון ואת המדג

חשיבות העבודה עם הורים לעיבוד משותף של הטראומה והחזרת הביטחון לקשר. בהרצאה תוצג 

 Child Parent, ל”שיטת טיפול שפותחה על ידי פרופ' אליסיה ליברמן ופרופ' פטרישיה ואן הורן ז
Psychotherapy, ,המיועדת לטיפול במשפחות שנפגעו  שיטת טיפול דיאדית מבוססת ראיות

מטראומה. השיטה מתבוננת בהורים וילדים דרך שתי עדשות, עדשת ההתקשרות ועדשת הטראומה, 

כאשר הטיפול מתמקד במתן פשר לאירועים הטראומטיים שעברו ההורה והילד, תוך מתן דגש 

 .לילדים שיקום ההתקשרות בין הורים על
בהרצאה יינתנו דוגמאות קליניות מתוך עבודה עם הורים וילדים אשר חוו או חווים טראומה, בכלל זה: 

 .מוות, תאונה, מחלה, נטישה, חשיפה לאלימות בין בני זוג, השמות מרובות, התעללות והזנחה

גף הרווחה נתניה, עובדת סוציאלית קלינית, מנהלת מרכז טיפולי להורים וילדים א, פז-קני סיגל ר”ד

 .מרצה בביהס לפסיכותרפיה חיפה, ובביהס לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת תל אביב
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